SECRETARIATUS GENERALIS PRO MONIALIBUS O.C.D. - ROMAE

PROYECTO DE REFLEXION TEOLOGICO ESPIRITUAL
DE LAS MONJAS CARMELITAS DESCALZAS

EL CRISTO VIVO DE SANTA TERESA

Lo mas original del evangelio de Santa Teresa se halla en su doctrina acerca de la
persona y el ser de Jesucristo. De esta vision tan particular se derivaran su vivencia
y ensefianzas sobre la oracion, su realismo religioso, asi como el no haber disociado
nunca lo cotidiano de lo transcendente. Teresa se ha hecho persona y maestra de
una nueva espiritualidad en su intensa experiencia de Cristo™®.

En el desarrollo del tema que nos ocupa vamos a referirnos a los siguientes
aspectos:

1) Experiencia teresiana de Cristo;

2) el pensamiento de Santa Teresa acerca del sentido de JesUs para la
configuracion de la espiritualidad cristiana; y

3) derivaciones de la cristologia teresiana.

1. - EXPERIENCIA TERESIANA DE CRISTO

Cuando nuestra autora toma la pluma para abrir el relato de su vida esta
disfrutando de una fuerte comunién con el Resucitado. La mejor radiografia de su
alma de estos dias nos la ha dejado plasmada ella misma en las sextas moradas.
Este dato es imprescindible para una hermenéutica seria y critica de los contenidos
fundamentales de la autobiografia. El no haberlo tenido en cuenta ha supuesto para
muchos el desconocimiento sustancial de Santa Teresa.

Veamos a grandes rasgos cuanto le esta aconteciendo: "Acaece aca cuando Nuestro
Sefior es servido de regalar mas a esta alma; muéstrale claramente su sacratisima
Humanidad de la manera que quiere, o como andaba en el mundo o después de
resucitado; y aunque es con tanta presteza que lo podriamos comparar a la de un
reldAmpago, queda tan esculpido en la imaginacién esta imagen gloriosisima que
tengo por imposible quitarse de ella hasta que la vea adonde para sin fin la pueda
gozar" (6 M 9,3). Alude a una de tantas visiones imaginarias con las que el Sefior la
esta regalando. Pero también goza de otro tipo de experiencias. Confiesa: "Acaece
estando el alma descuidada de que se le ha de hacer esta merced ... que siente
cabe si a Jesucristo nuestro Sefor, aungque no le ve ni con los ojos del cuerpo ni del
alma ... y entendia tan cierto ser Jesucristo nuestro Sefior el que se le mostraba de
aquella suerte que no lo podia dudar" (6 M 8,2). Hablando de la duraciéon de esta
presencia afirmara algo que no parece creible: "No es como las imaginarias, que
pasan de presto, sino que dura muchos dias, y aun mas que un afio alguna vez" (6
M 8,3)2,

A las convulsiones que estas manifestaciones de Cristo dejaban en su ser se refiere
en muchos lugares. Fijémonos en uno. Después de haber descrito una experiencia
del Sefior muy sublime, comenta admirada: "Parece que purifica el alma en gran
manera y quita la fuerza casi del todo a esta nuestra sensualidad. Es una llama
grande, que parece brasa y aniquila todos los deseos de la vida" (V 38,18).

Antes de finalizar la autobiografia, cuando todavia no ha tocado el techo de su
experiencia, nos describe las sensaciones que estan embargando su espiritu



totalmente herido por lo divino: "Todo me parece suefio lo que veo - y que es burla
- con los ojos del cuerpo, lo que he ya visto con los del alma es lo que ella desea, y
como se ve lejos éste es el morir” (V 38,7). He aqui a la auténtica Santa Teresa.

Desde tan vehementes percepciones se dispone a iniciar el relato de su vida, que
fracciona en dos grandes mitades, cuya linea divisoria se constituye por un
acontecimiento cristico : su conversién ante una imagen de Cristo "muy llagado".
De modo que en la primera parte, -capitulos 1-9 - narra su larga marcha en busca
de Cristo y en la segunda - 10-40 - la salida del resucitado que viene a su
encuentro. Que esta divisidn pertenezca a la estructura basica del discurso
teresiano hoy ya nadie lo pone en duda, pues casi lo afirman explicitamente los
mismos textos®. A partir del capitulo nueve comienza un novum en la vida de
Teresa: la mistica, en la que es introducida gracias a la Humanidad de Cristo:
"Acaeciame en esta representacion que hacia de ponerme cabe Cristo que he
dicho® y aun algunas veces leyendo, venirme a deshora un sentimiento de la
presencia de Dios, que en ninguna manera podia dudar que estaba dentro de mi, o
yo toda engolfada en El. Esto no era manera de vision. Creo lo llaman mistica
teologia" (10,1). Pero retomemos ahora el itinerario histérico de la larga marcha de
Teresa en busca de Cristo.

La busqueda teresiana de Cristo

El primer indicio de que el Dios de Teresa se ha concentrado en Jesucristo aparece
en el capitulo tercero de la autobiografia. Posiblemente el Dios hombre emergio en
la constelaciéon del alma de Teresa el sentir el vacio profundo que en ella dejé la
renuncia a un amor humano que comenzaba a alborear®. Sea lo que fuere, es un
hecho que las conversaciones de la joven Teresa mantenidas en las Agustinas de
Avila con aquella monja excelente - Maria de Bricefio - acerca del ideal de la vida
religiosa, junto con las lecturas y meditaciones de la Pasion, fueron cambiandola e
inclinandola a la vida consagrada. Su decisidn vocacional es ya netamente cristica
como es facil deducir del texto siguiente: "Poniame el demonio que no podria sufrir
los trabajos de la Religiéon por ser tan regalada. A esto me defendia con los trabajos
gue paso6 Cristo, porque no era mucho yo pasase algunos por EI" (V 3,6)©. El tono
cristico también se adivina en la delicada narracion de su profesién religiosa™.

Sobre los primeros afios de su vida consagrada y anteriores a su ingreso en la
mistica, disponemos de una serie de textos que nos revelan los primeros
cristolégicos de su espiritualidad. Oigamosla: "Procuraba lo mas que podia traer a
Jesucristo, nuestro bien y Sefior, dentro de mi presente, y ésta era mi manera de
oracion; si pensaba en algtn paso le representaba en lo interior” (V 4,8)®.

Y cuando ensefie a los principiantes los grados de oracion no se cansara de repetir:
"Puede representarse delante de Cristo y acostumbrarse e enamorarse mucho de
su sagrada Humanidad y traerle siempre consigo y hablar con él ..." (V 12,2)®. El
tema de la Humanidad de Cristo era su debilidad. Aun mostrandose tan abierta 'y
comprensiva sobre los diversos modos de acercarse a la santidad, después de
haber afirmado la conveniencia de meditar y reflexionar sobre la realidad entera de
la creaciéon, conforme al estilo espiritual de cada uno, aflade con su acento cristico
inconfundible: "Es admirable manera de proceder, no dejando muchas veces la
Pasion y vida de Cristo, que es de donde nos ha venido y viene todo bien" (V
13,13).

Su religiosidad de estas fechas queda cristalizada en dos textos que reverberan las
vivencias que anidaban en su alma. Uno se refiere a aquel pequefio espacio de
tiempo en que abandond su costumbre de representarse a Jesus a causa de las
malas orientaciones de sus confesores. Dice con hondo dejo de pena: "Habia sido



yo tan devota toda mi vida de Cristo ... y en tanto extremo duré muy poco estar en
esta opinidén, y asi siempre tornaba a mi costumbre de holgarme con este Sefior" (V
22, 4). El otro alude a su estilo oracional: "Yo s6lo podia pensar en Cristo como
hombre" (V 9,6), comenta lacénica.

El cambio de Teresa ante una imagen de Cristo

El capitulo nueve de la autobiografia es clave para la recta comprension de la vida
de Santa Teresa. Ella nos habla de un viraje de su existencia. Era algo que siempre
habia anhelado, pero a pesar de extenuantes esfuerzos no terminaba de alcanzar.
Alli, ante una imagen de Cristo, que manifestaba con gran plasticidad los dolores de
su Pasion, se sinti6 hondamente conmovida. Algo dentro de ella comenzé a
desplomarse, mientras sentia surgir de lo mas profundo de si una total renovacion
0, mejor audn, recreaciéon de su ser. Este suceso nos obliga a analizar - aunque sélo
sea brevemente - la historia teresiana para esclarecer mejor la novedad que ahora
comienza a despuntar. Santa Teresa sufrio a lo largo de su existencia dos
conversiones fundamentales. La primera tuvo lugar cuando opté por la vocaciéon
religiosa. Como es sabido, su despertar a la conciencia se identifica con una
marcada tendencia a lo sagrado, a lo eterno, al martirio y a la vida en el claustro.
Estos sentimientos se adormecen con la llegada de la pubertad y el descubrimiento
del amor humano, aunque, como ella asegura convincente, nunca se extinguio en
su corazon el respeto y el temor reverente a Dios. Con su decisidon de encerrarse en
el convento recuperé los bellos sentimientos de su infancia - tan afiorados y
ensalzados siempre - y torn6 "a la verdad de cuando nifia". La vuelta a la
naturaleza pura de los dias encantados de su nifiez la realizé en agradecimiento a
Jesucristo que tanto habia sufrido por ella.

Después de intensas vivencias religiosas, su ascenso espiritual se vio bloqueado por
causa de la afectividad que no lograba compaginar con los imperativos cada vez
mas rigidos y exigentes de su conciencia. No se trataba de desviaciones graves; su
no respondencia plena y total a la voz de Dios era el problema que la aquejaba. El
dafo mayor le vino de la intimidad con alguien, cuya identidad ignoramos. Apenas
de haber comenzado a saborear el gozo de la amistad, se hizo presente Jesucristo.
"Representdseme Cristo - dice con temblor - delante con mucho rigor, dandome a
entender lo que de aquello le pensaba. Vile con los ojos del alma mas claramente
que le pudiera ver con los del cuerpo, y quedéme tan imprimido que ha esto mas
de veinte y seis afios, y me parece lo tengo presente. Yo quedé muy espantada y
turbada, y no queria ver mas a con quien estaba" (V 6,6). Asi comenzé a sufrir una
penosa division interior: "Sé decir que es una de las vidas penosas que me parece
se puede imaginar; porque ni yo gozaba de Dios, ni traia contento en el mundo" (V
8,2).

Aunque traté de engafarse, pensando que la visién del rostro de Jesus habia sido
una alucinacion, no lograba apagar aquella mirada ultrajada que reclamaba su
amor. Cristo entraba en lo intimo de la afectividad de Teresa cuya crisis, aunque no
era solamente afectiva, se acusaba principalmente por aqui. Esta es la razén por la
que en el momento de su conversion definitiva, se vera obligada a escribir: "Ello se
ha cumplido bien, que nunca mas yo he podido asentar en amistad, ni tener
consolaciéon ni amor particular sino a personas que entiendo le tienen a Dios y le
procuran servir" (V 24, 8).

En esta situacion lacerante estaba cuando un dia al ver aquella imagen de Cristo,
se sintié hondamente lastimada. El rostro y el cuerpo del Sefor desfigurados por
los azotes y los escarnios demostraban bien a las claras el precio del amor y la

tragedia de la gracia. "Toda me turbé6 de verle tal; ... fue tanto lo que senti de lo
mal que habia agradecido aquellas llagas que el corazén me parece se me partia"



(V 9,1). La mirada suplicante del Sefior acababa de cambiar el alma de Santa
Teresa. Poco después, apenas se acordaba de Cristo, cuando se experimentaba
anegada en Dios®®. Asi culminaba - en Cristo - la primera parte de su historia
salutis. No hace falta afadir que en la mente de su autora la narracion precedente
venia encaminada hacia aqui.

Los encuentros con el Resucitado

"A cabo de dos afios que andaba con toda esta oracién mia y de otras personas
para lo dicho, o que el Sefior me llevase por otro camino y declarase la verdad,
porque eran muy continuo las hablas que he dicho me hacia el Sefior, me acaeci6
esto: Estando un dia del glorioso San Pedro en oracién vi cabe mi o senti, por
mejor decir, que con los ojos del cuerpo ni del alma no vi nada, mas pareciame
estaba junto cabe mi Cristo y veia ser El el que me hablaba" (V 27,2). Asi comienza
Santa Teresa la narracién de sus numerosos encuentros pascuales. La vision que
acabamos de transcribir es calificada por su autora de "intelectual”. La presencia de
Cristo se le imponia de tal forma que era mas fuerte que ella misma. Pronto
irrumpiran las visiones imaginarias en las que no s6lo captara la presencia, sino
también la figura: "Estando un dia en oracion, quiso el Sefior mostrarme solas las
manos con tan grandisima hermosura que no lo podria yo encarecer ... Desde a
pocos dias vi también aquel divino rostro que del todo me parece me dejé absorta"
(V 28,1). Y en seguida el Sefior se le manifestara ya plenamente: "Un dia de San
Pablo estando en misa, se me representé toda esta Humanidad sacratisima como
se pinta resucitado” (V 28,3).

Seguir el itinerario de sus visiones es tarea imposible2. Ya hemos aludido a que
algunas alcanzaban la duracién de un afo. Pero ademas van creciendo en
intensidad, se hacen cada vez mas sublimes. Escribe en séptimas moradas:
"Parecera que no era ésta novedad pues otras veces se habia representado el
Sefior a esta alma en esta manera. Fue tan diferente, que la dejé bien desatinada y
espantada... Porque entended que hay grandisima diferencia de todas las pasadas a
las de esta morada" (7 M 2,2). En el caso de Teresa los fenébmenos misticos no son
sucesos marginales, sino que entran a formar parte del ndcleo de su religiosidad;
por eso ambas realidades se sincronizan. Esa minusvaloracién u ocultamiento de
estas experiencias supone la ininteleccién de nuestra autora. Sin referencia a Cristo
es imposible desvelar el misterio de Teresa.

Incapaz de recoger las innumerables veces que vio al Sefior nos las ha sintetizado
en férmulas sagradas, donde condensa magistralmente sus indecibles experiencias,
y que pueden compararse a los famosos sumarios del libro de los Hechos. Dice en
una de ellas: "Casi siempre se me representaba el Sefior asi resucitado, y en la
Hostia lo mismo, si no eran algunas veces para esforzarme si estaba en tribulaciéon
que me mostraba las llagas, algunas veces en la cruz y en el Huerto y con la corona
de espinas pocas, y llevando la cruz también algunas veces, para - como digo -
necesidades mias y de otras personas, mas siempre la carne glorificada" (V
29,3)12_ E| efecto de tan intensos fendmenos también nos lo ha dejado plasmado
en unas cuantas lineas: "De ver a Cristo me quedd imprimida su grandisima
hermosura, y la tengo hoy dia; porque para esto bastaba sola una vez, cuanto mas
tantas como el Sefior me hace esta merced" (V 37, 4). Cuando esto escribia no
habia escalado aun las cumbres de séptimas moradas, cuyas experiencias de Cristo
exceden en mucho a las precedentes, como acabamos de oir a nuestra autora. El
yo de Teresa se veia asi redimensionado por la hermosura del Resucitado. Desde
esta conmocioén lirica de la Humanidad de Jesus hablara ya siempre Santa Teresa.

Las experiencias y percepciones de Cristo eran cada vez mas indecibles. Teresa
siempre habia anhelado poder representarse al Sefior dentro de si misma, cosa que
no lograba a pesar de poner en ello todo su tesén. Al final del libro de la Vida nos



narrara alborozada la concesion de esta gracia. Escribe: "Estando una vez en las
Horas con todas, de presto se recogié mi alma y parecibme ser como un espejo
claro toda, sin haber espaldas ni lados, ni alto ni bajo que no estuviese toda clara y
en el centro de ella se me representd Cristo nuestro Sefior como le suelo ver.
Paraciame en todas las partes de mi alma le veia claro como en un espejo, y
también este espejo - yo no sé decir como - se esculpia todo en el mismo Sefior por
una comunicacioén que yo no sabré decir, muy amorosa" (V 40,5). Estamos al final
de la autobiografia y en plenas sextas moradas, en la realidad espiritual que
envolvia a Teresa cuando se hallaba redactando los episodios de su existencia.
Desde estas cimas y s6lo desde ellas contemplaba la panoramica de la llanura.

Tan subida experiencia servia de preanuncio de los encuentros que iba a tener con
el Sefior en séptimas moradas. En efecto, alli se le revelara de una forma mas
sublime y en lo mas intimo de su ser. "Aparécese el Sefor - dice - en este centro
del alma sin visién imaginaria, sino intelectual - aunque mas delicada que las dichas
-, como se aparecio6 a los Apoéstoles sin entrar por la puerta, cuando les dijo: "Pax
vobis" (7 M 2,3). En uno de estos encuentros acontece la transformacion en Dios o
matrimonio espiritual con Cristo®2.

Ademas de las apariciones de Cristo Santa Teresa también goz6 de su palabra.
Durante algun tiempo notaba que le dirigian palabras misteriosas, llenas de fuerza
y ternura, pero ignoraba su origen. En sextas moradas las identifica como
provenientes de los mismisimos labios de Jesus. "Entendia muy claro - escribe -
que era este Sefior el que le hablaba muchas veces de la manera que queda dicho;
porque hasta que le hizo esta merced que digo, nunca sabia quien le hablaba,
aungue entendia las palabras" (6 M 8,2). Y nos las describe asi: "Son unas hablas
con el alma, de muchas maneras, unas parecen vienen de fuera, otras de lo muy
interior del alma, otras de lo superior de ella, otras tan en lo exterior que se oyen
con los oidos, porgque parece es voz formada" (6 M 3,1); precedieron a las visiones
y se continuardn después a lo largo de toda su existencia®®.

Aungue también le hablaron las otras personas divinas®® y algunos
bienaventurados, la mayoria de las veces lo hacia la sagrada Humanidad®®.

2. - JESUCRISTO Y NUESTRA VIDA ESPIRITUAL

Santa Teresa alude a una opinién acerca de la Humanidad del Sefor en la vida
cristiana, de la que ella se separ6 y combatié por considerarla peligrosa y no de
acuerdo, por tanto, con la Sagrada Escritura. Al esclarecimiento de este problema
consagro6 dos capitulos - el 22 de Vida y el 7 de sextas moradas - que habrian de
servir de clave para la inteleccion de ambas obras. En ellos expresa claramente su
parecer no solo acerca del tema referido, sino también sobre Jesucristo, las
realidades corpéreas y la misma existencia cristiana. En estos dos capitulos se
esconde el secreto teresiano. El que los libros de Teresa no se hayan leido desde
aqui, constituye la causa principal de la incomprensién de su doctrina, que viene
generalmente interpretada a la luz del concepto tradicional de mistica, inficionado
casi por completo de neoplatonismo. Si ella se separé expresamente de la mistica
de su tiempo en un punto capital, no puede seguir siendo leida a su luz.

En ambos capitulos comienza llamando la atencién sobre la importancia y
trascendencia del tema que va a desarrollar. Ya en el mismo titulo del libro de Vida
se distancia de la opinidn comun al escribir: "Y como ha de ser el medio para la
mas subida contemplaciéon la Humanidad de Cristo" (V 22,tit). En Moradas se
muestra todavia mas enérgica: "Dice cuan gran yerro es no ejercitarse, por muy
espirituales que sean, en traer presente la Humanidad de Nuestro Sefior y Salvador
Jesucristo” (6 M 7, tit)22.



La espiritualidad de aquel entonces ensefiaba que a partir de la conversion el
creyente debia proseguir su maduracion religiosa a través de la oracién, que en un
primer periodo se manifestaba en forma de meditacion. Tanto ésta como la ascesis
tendrian como objeto preferente la vida de Cristo. Hasta aqui no existia
discordancia alguna entre Teresa y sus oponentes. El problema surgia cuando
llegaba el momento de pasar a la mistica. Aunque todos estaban de acuerdo en que
ésta era totalmente gratuita, nuestra Santa se disociaba de ellos en cuanto que no
admitia la conveniencia de una preparacion psicoldgica del acto mistico,
inhabilitando el proceso normal de nuestras facultades y potencias o tratando de
dejar vacio el entendimiento abstrayéndole, prescindiendo cuanto fuere posible de
las imagenes y de las formas corpéreas®®. Si bien el prescindir de lo corpéreo
fuera conveniente en alguna circunstancia, lo que de ninguna manera admitia era
que dentro de esto se incluyera la Humanidad de Cristo. Y aqui situaba ella el
corazoén de la polémica. Se separaba de esos autores, pues, en la preparacion
psicolégica del acto mistico y en el contenido de la mistica, que segun Teresa tenia
como objeto preferente la Humanidad de Cristo o, mejor, Cristo resucitado y las
otras personas de la Trinidad, no la abstraccién y lo incorpéreo®®. Ademas sostenia
que el acceso a la maduracion cristiana y a la experiencia religiosa profunda -
mistica - se hallaba precisamente en lo que los otros consideraban impedimento -
la corporeidad de Cristo o su Sagrada Humanidad -.

Pero sigamos mas de cerca el desenvolvimiento del discurso de Teresa, quien
confiesa haber leido algunos libros®® donde se ensefia: "Que aparten de si toda
imaginacion corporea y que se lleguen a contemplar en la Divinidad, porque dicen
que, aunque sea la Humanidad de Cristo, a los que llegan ya tan adelante, que
embaraza o impide a la mas perfecta contemplacion” (V 22,1 ). Ella misma siguié
durante algun tiempo esta opinionY, comprobando que sus vivencias religiosas
habian quedado como atrofiadas o bloqueadas; confiesa ingenuamente: "Y vi
claramente que iba mal ... andaba el pensamiento de aqui para alli, y el alma ...
como un ave revolando que no halla adénde parar, y perdiendo harto tiempo y no
aprovechando en las virtudes ni medrando en la oracién"” (6 M 7,15). Persuadida de
que aquél era un mal camino®? afirmara rotundamente que nadie lograra
convencerla de lo contrario: "Ni nadie me hara entender sea cuan espiritual quisiere
que ira bien por aqui" (6 M 7,12)%2, ofreciendo como argumento ultimo de su
seguridad algo inaudito: Hamelo dicho el Sefior" (V 22,6).

Ello explica el que siempre que tiene oportunidad defiende su postura. Asi escribe:
"Esto es una cosa que escribi largo en otra parte, y aunque me han contradecido en
ella y dicho que no lo entiendo ... a mi no me haran confesar que es buen camino
..." (6 M 7,5). A pesar de que algunos la acusan de no comprender el problema®®
se reafirmarda en su conviccion de que el Gnico medio para llegar a la mistica es la
Humanidad del Sefior, pronosticando a sus adversarios que no alcanzaran una
experiencia tan rica como la suya: "Al menos yo les aseguro que no entren a estas
dos moradas postreras" (6 M 7,6), acusandoles de ignorancia. "Bien creo - dice con
atrevimiento - que quien llegare a tener unién y no pasare adelante ... que tendra
lo dicho por mejor, como yo hacia, y si me hubiera estado en ello, creo nunca
hubiere llegado a lo que ahora, porque a mi parecer es engafio” (V 22,2)&>,

Su pensamiento es claro: la vida espiritual ha de girar por entero en torno a
Jesucristo. Ya nos hemos referido a su ensefianza para los que comienzan: "Se
representen delante de Cristo y sin cansancio del entendimiento, se estén hablando
y regalando con EI" (V 13,11). Después, enseguida, extiende el consejo para todos;
dice: "Este modo de traer a Cristo con nosotros aprovecha en todos (los) estados y
es un modo segurisimo para ir aprovechando en el primero y llegar en breve al
segundo grado de oracién y para los postreros andar seguros de los peligros que el
demonio puede poner” (V 12,3). Mantiene que no es correcto impedir el ejercicio de
nuestras potencias ni adormecerlas en la contemplacién abstracta. "Presumir ni



pensar de suspenderle (el entendimiento) nosotras, es lo que digo no se haga, ni se
deje de obrar con él porque nos quedamos bobos y frios" (V 12,5)2%). Lo contrario
le parece falta de humildad y peligroso porque nos obliga a discernir el momento de
abandonar los modos ascéticos para dar el salto a la mistica®?. Escribe acerca de
esto dltimo: "¢Y quién sera el soberbio y miserable, como yo, que cuando hubiere
trabajado toda su vida con cuantas penitencias y oraciones y persecuciones se
pudieren imaginar, no se halle por muy rico y muy bien pagado cuando le consienta
el Sefior estar al pie de la cruz con San Juan?" (V 22,5).

Ella misma ha comprobado, sin embargo, que algunos espirituales, después de
mucho tiempo de meditacidon y recogimiento creen no poder detenerse en los
misterios de Cristo. Lo explica porque la compenetracion con la vida del Maestro es
tan intensa que quedan embelesados con cualquier circunstancia o suceso
evangélico sin necesidad de ir de unos en otros ni de inferir consecuencias para la
vida; han llegado a la compenetracién con su persona, a una especie de
recogimiento adquirido cristico. Escuchemos sus palabras: "Porque entiende el alma
estos misterios por manera mas perfecta y es que los representa el entendimiento
y estdmpanse en la memoria, de manera que de sélo ver al Sefior caido con aquél
espantoso sudor en el Huerto, aquello le basta para no sélo una hora, sino muchos
dias" (6 M 7,11 ). Pero esto es totalmente distinto a dejar representarse al Sefor y
su existencia para abstraerse en la Divinidad.

Teresa no prohibe la meditaciéon o reflexién en otras cosas distintas de Jesus, como
la creacion, los novisimos, etc; mas advierte: "No dejando muchas veces la Pasion
y vida de Cristo, que es de donde nos ha venido y viene todo bien" (V 13,13).

Es cierto que los espirituales aludidos eran muy cristolégicos y que no atribuian a lo
humano del Sefior el impedimento de nuestro ascenso mistico, sino a nuestra
debilidad e inclinacién a lo terreno, por lo cual debiamos pasar de lo visible (Jesus
de Nazaret), a lo invisible (el Verbo de Dios). Como veremos, esta forma de
comprender la realidad llevaba implicita una filosofia, cuyas raices se hallan en el
neoplatonismo.

Nuestra Santa no podia soportar esta minusvaloracién indirecta de la sagrada
Humanidad de Jesucristo. "No lo puedo sufrir" (V 22,1); "es engafio" ( V 22,2); "no
me acuerdo vez de esta opinidn que tuve que no me dé pena, y me parece que hice
una gran traicién, aunque con ignorancia" (V 22,3); " i oh, qué mal camino llevaba!
" (V 22,6)28; "Estoy escarmentada” (6 M 7,5): "No creéis a quien os dijere otra
cosa" (6 M 7,5). El lamento de estas frases se percibe alin con mas fuerza en el
titulo que encabeza el pasaje aludido de Moradas: "Dice cuan gran yerro es no
ejercitarse por muy espirituales que sean, en traer presente la Humanidad de
nuestro Sefor y Salvador Jesucristo™.

Defiende su postura con argumentos biblicos®® de tradicién: aduciendo el ejemplo
de algunos santos®? liturgicos®, por la intrinsicidad de la misma vida cristiana®2,
por su propia experiencia®®, y finalmente, por las consecuencias negativas que se
derivarian, entre las que sefala: la abstraccién o aturdimiento del espiritu - "el
alma en el aire” - 2, pérdida de la ejemplaridad de Cristo®®, decrecimiento del
amor a la Eucaristia ©¢®, de la devocién a la Virgen y los Santos &2; y falta de
humildad en la que se sustenta el desarrollo espiritual 2.

Toda la argumentacién precedente la asume en una verdad de experiencia a tenor
de la cual a medida que se adentraba en lo mas encumbrado de la mistica la
presencia de Cristo crecia en intensidad. Para su demostracion escribe los capitulos
8 y 9 de sextas moradas. "Para que mas claro veais, hermanas, que es asi lo que
os he dicho, y que mientras méas adelante va un alma, mas acompafiada es de este



buen JesuUs, sera bien que tratemos de cémo, cuando su Majestad quiere no
podemos sino andar siempre con El, como se ve claro por las maneras y modos con
que Su Majestad se nos comunica y nos muestra el amor que nos tiene, con
algunos aparecimientos y visiones tan admirables" (6 M 8,1). Pero su conviccion
alcanzd el grado supremo cuando se le concedi6 la gracia del matrimonio espiritual
con Jesucristo resucitado; este suceso fue precedido de altisimas experiencias de la
Trinidad; después tendra lugar el ingreso en el misterio Trinitario donde se
encuentra también la sagrada Humanidad. Lo humano de Jesus ya no desaparecera
nunca del itinerario religioso de Santa Teresa. Sobre la presencia del Sefior en la
ultima etapa del vivir cristiano afirmara: "Es muy continuo no se apartar de andar
con Cristo nuestro Sefior por una manera admirable, adonde divino y humano junto
es siempre su compafia" (6 M 7,9).

3. CRISTOLOGIA TERESIANA Y ESPIRITUALIDAD

De cuanto anteriormente hemos dicho se deduce que Teresa posee una vision muy
concreta y armoénica de Jesucristo. Aungque no formulada, en sus libros, puede
descubrirse una verdadera cristologia, que redimensiona por completo su
espiritualidad. Es cierto que ella se mueve dentro del marco de la cristologia
clasica, pero la rebasa a través de algunas afirmaciones e intuiciones. Teresa
entiende el ser de JesUs desde su Humanidad. En este sentido y bajo no pocos
aspectos se aproxima a los caminos actuales de comprensioén cristoldgica. Su vision
de Cristo la obliga a confesar la unidad en el ser y en las operaciones del Sefior, en
contra de muchos autores de su época que viviseccionaban demasiado lo humano
de lo divino en él. Otro dato que la aproxima a nuestra cristologia y a la de los
evangelios es el de la contemplacién de Cristo desde la resurrecciéon. Siempre que
vio a Cristo, se le manifest6 resucitado. De modo que el JesUs de Teresa es el
Resucitado en el que se integra el Verbo de Dios y Jesus de Nazaret.

De la adoracion de la realidad humana del Sefior pasara a la aceptacion plena de la
corporeidad del hombre y todo cuanto ella significa, en oposicién al angelismo de la
mistica tradicional®®. Aqui debe buscarse una de las causas de su realismo. El
rechazo frontal del neoplatonismo es también una derivacién légica de esta
cristologia. En esta perspectiva el cristianismo mas que una mistica es una ética o
seguimiento, aunque al final termine desembocando en una mistica del resucitado.
Tal experiencia no ha de ser buscada, por supuesto. Su visién de Dios es
netamente cristica; es un Dios que surge primordialmente del Evangelio y sabe a
Cristo. También el proceso ascensional hasta el misterio divino sigue muy de cerca
el del Nuevo Testamento: de JesUs de Nazaret a Dios, y de éste a la Trinidad, sin
dejar la Humanidad.

Jesus es el bien absoluto de Dios “®; en quien el Padre se complace y en el que
todo hombre ha de tener también, por consiguiente, sus complacencias “2. Cuando
Teresa habla de la sagrada Humanidad casi siempre esta pensando en la realidad
total de JesuUs, no exclusivamente en su faceta humana.

De esta grandiosa teologia de JesUs dimana una espiritualidad, diriamos que surge
Teresa misma. Veamos a simples rasgos las caracteristicas principales de la
espiritualidad teresiana. Es fundamentalmente cristocéntrica®® y evangélica, por
consiguiente; anclada en la fe pura sin busqueda alguna de experiencia mistica,
aunque si ansiosa de compenetraciéon con la presencia de Cristo que nos brinda la
revelacion, la Eucaristia y la oracion. Su meta es el seguimiento.

Es una espiritualidad abierta y del misterio, porque, aunque en ella no se pretende
la mistica, Santa Teresa confiesa que Dios se desborda incontenible sobre quien se



le ofrece sin reservas; esta convencida de que el seguimiento termina en
experiencias inefables.

Religiosidad arménica, que acepta plenamente la corporeidad “2, no propiciando
ningun dualismo en el ser humano; es, sin duda, una de las derivaciones mas
inmediatas de su comprension cristica, integradora de lo humano y divino de Cristo.
No es necesario recordar que ello supone un rechazo absoluto del neoplatonismo y
concepciones afines.

Es también eclesial, y fuertemente personalista y revividora del misterio originario.

He aqui en sintesis las notas distintivas del cristianismo teresiano, que siendo fruto
de las grandes corrientes del siglo XVI espariol, las rebasé oponiéndose a ellas en
Nno pocos aspectos de singular importancia.

Bajo determinadas perspectivas su vision encaja mejor en el marco de la asi
llamada nueva cristologia que en los esquemas teoldgicos de su tiempo. Sobre su
doctrina no recae el juicio severo del conocido tedlogo K. Rahner: "Hasta en la
teoria de la mistica cristiana se ve la dificultad de cristianizar el acto religioso
originario. La mistica ha estado siempre (...) tentada de hacer que todo
desapareciera en el acto mistico ante Dios y siempre ha necesitado corregir
posteriormente ese primer planteamiento panteistico para poder comprobar que el
mistico podia y tenia que ocuparse también de la Humanidad de Cristo" “2.

Como rechazoé en su dia aquellas formas de neoplatonismo que a través del
entonces tan venerado Pseudo-Dionisio habian invadido las corrientes de la
espiritualidad, lo haria, sin duda, también hoy con ese estilo oracionistico oriental -
yoga, zen, etc - que incomprensiblemente se ha instalado en numerosas zonas del
cristianismo. Nada hay tan opuesto a esas espiritualidades, como la doctrina de
Santa Teresa, cuyo cristocentrismo, en el sentido indicado de conjuncidon armoénica
de lo humano y lo divino, es absoluto y absorbente; da vértigo.

1. Cf. S.CASTRO, cristologia teresiana, Madrid, Editorial de espiritualidad, 1978;
IDEM, Ser cristiano segun Santa Teresa, Madrid, Editorial de Espiritualidad, 1981.
2. El subrayado es nuestro. Cf. V 27,2. Las citas las transcribimos por Obras completas
de santa Teresa. Edicién manual de BAC. Usamos las siglas convencionales.

3. Cf. vV 10,8; 23,1.

4. Se refiere a V 4,8; 9,4.6.

5.V 2)0.

6. El subrayado es nuestro. Cf. Cristologia teresiana, o.c., pp.29-32.

7.Cf. V43.

8. Este texto aparece casi literalmente otras dos veces, V 9,4.6.

9.Cf. Vv 12,1.3; 13,11.22.

10. Cf. vV 10,1.

11. Cf. Cristologia teresiana, o.c., pp.50-64.

12. El subrayado es nuestro. Teresa contempla la vida pablica de Jesus desde su
resurreccion como los evangelistas y autores del N.T.

13. Cf. CC 25; 7 M 2,1-7.

14. Cf. CC 66,4.

15. Cf. 7 M 1,7; este texto parece hallarse en contradiccion con CC 54,19.

16. Cf. CC 54,22.



17. Cf. V 22,4-5; 6 M 7,5-5.14.

18.Cf. vV 22,2.8; 6 M 7,12.

19. "Nosotros no somos angeles, sino tenemos cuerpo. Querernos hacer angeles estando
en la tierra ... es desatino" (V 22,10).

20.Cf.V221i6 M75.

21. Cf.V 22,3-4;, 0 M 7,15.

22. Cf. V 22,6.

23.Cf. vV 22,2.8.

24.Cf.6 M 7,5.

25.Cf.V22,10.13.18;6 M 7,7.

26. Santa Teresa insistira mucho en que no se haga ningun esfuerzo psicolégico-
bioldgico para adentrarnos en un mundo de religiosidad no acorde con el estilo normal
de nuestras facultades.

27.Cf.V 12,5;22,9.11i6 M 7,15.

28.Cf.6 M 7,5.

29.Cf.V 22,6-11i6 M 7,6-7.9.

30. Cf. vV 22,7.

31. Cf. 6 M 7,11. Léase con detencion este nimero y podra comprobarse la capacidad
argumentativa de nuestra Santa.

32.Cf. Vv 22,9-10; 6 M 7,6.13.

33.Cf.V226-11j6 M 7,6.12.

34.Cf.V229;6 M7,15.

35. Cf. V 22,6.

36. Cf.6 M 7,15.

37.Cf.6 M 7,6.13.

38.Cf.V12,4-5; 22,116 M 7,13.

39. Es de sobra conocido que la espiritualidad espafiola del siglo XV1 estaba muy
influenciada por diversas corrientes neoplaténicas, que habian llegado hasta ella a través
de San Agustin, el Pseudo-Dionisio y los misticos del Norte, principalmente. Se ha
discutido mucho y se sigue discutiendo acerca de los autores contra los que polemizaria
Teresa. Es cierto que se refiere directamente a algunos franciscanos del recogimiento.
Pero la polémica iba més ella, era mas honda, como dejan traslucir las palabras de
Teresa; alcanzaba el planteamiento mismo de la mistica.

40. Cansada ya de aducir razones contra sus adversarios, nuestra Santa concluye su
discurso sosteniendo que si para llegar a la mistica es necesario prescindir de la
representacion de la Humanidad de Cristo, ella no quiere mistica (cf. 6 M 7,15). Este
pasaje demuestra a las claras el cristicismo absoluto y total de Teresa.

41. Cf. V 22,6. Teresa viene a decir: si el Padre se deleita en Jesus de Nazaret, como es
posible que haya algin momento de nuestra vida espiritual que debamos prescindir de
este deleite.

42. Con la palabra cristocentrismo no esta dicho todo; es un término ambiguo, ya que
puede referirse al Verbo. Aqui empleamos el vocablo en referencia a Jesucristo.

43. Escribe con gracia: "Porque les parece que, como esta obra toda es espiritu, que
cualquier cosa corporea la puede estorbar o impedir” (V 22,1); cf. V 22,10; 6 M 7,12.
44. Eterna significacion de la Humanidad de JesUs para nuestra relacion con Dios, en
Escritos de Teologia, Madrid, 1968, vol. I11, p. 54; el pensamiento de Rahner en este
estudio es muy similar al de TeresaenV 22; 6 M 7.



